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VORWORT

Das vhs
Programm
Herbst |
Winter 2019
Heusweiler
ist da

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

in diesem Jahr feiern die Volkshochschulen
in Deutschland ihr 100-jahriges Bestehen.
Damals entstand mit der Weimarer Republik
das erste deutsche demokratische Staats-
wesen und die Volkshochschule erhielt
Verfassungsrang. Damit erkannte der Staat
die gesellschaftliche und politische
Bedeutung der Volkshochschule an,
raumte ihr einen eigenstandigen Platz

im Bildungssystem ein und erhob ihre
Forderung zu einer wichtigen politischen
Verpflichtung.

Dass die Volkshochschule auch nach 100
Jahren noch am Puls der Zeit ist, zeigen
die vielfaltigen Angebote in diesem
Programm.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude damit.
Sie werden sicher das eine oder andere
interessante Angebot fiir sich finden.

(b f i C oﬁwﬁ«

Regionalverbandsdirektor

Dr. Carolin Lehberger

vhs-Direktorin

Anmeldung
und Service

Eine Anmeldung zu unseren Kursen
muss schriftlich erfolgen.

Folgende Moglichkeiten stehen Ihnen
dabei offen:

Personliche Anmeldung
beim Zentralen Service im Alten Rathaus.

Anmeldung per Post | Fax
Vordrucke im Heft Seite 4 und 5

Anmeldung per E-Mail

unter Angabe Ihrer vollstandigen Post-
adresse.

Die entsprechende E-Mail-Adresse mit An-
sprechpartnerinnen finden Sie auf Seite 3.

Internet-Anmeldung
www.vhs-saarbruecken.de

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine
Veranstaltung ausfallt oder sich irgend
etwas andert, melden wir uns bei lhnen.
Wir informieren Sie per SMS (iber kurz-
fristige Anderungen des Kursortes oder
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwil-
ligung erteilen.



HEUSWEILER vhs vor Ort

Ortliche Leiterin Anmeldung und Service Unterrichtsorte

® Friedrich-Schiller-Schule
-’i Schillerstrafde 65,

\ 66265 Heusweiler
e
t @ ® Kulturhalle am Markt, Nebenraum,
) ' 66265 Heusweiler

‘ ® Turnhalle ehem. Hauptschule
Richard-Wagner-Strafie,
66265 Heusweiler

Anne Schifer Sandra Orzlowski

Ortliche Leiterin Koordination Ortl. vhs, Sachbearbeiterin
Bergstrafie 29 Altes Rathaus, Zi. 2

66265 Heusweiler Schlossplatz 1-2

Fon 06806 6893 66119 Saarbriicken

as-heu@online.de Fon 0681 506-4380

Fax 0681 506-4390
sandra.orzlowski@rvsbr.de

Crocetta Sajia
Sachbearbeiterin

Altes Rathaus, Zi. 2
Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4381

Fax 0681 506-4390
crocetta.sajia@rvsbr.de
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ANMELDEFORMULAR
PER POST ODER PER FAX

..................................................................................................................................................................

Verbindliche Anmeldung mit Zahlungsverpflichtung

bei der vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus | Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Fon 0681 506-4343

Fax 0681 506-4390, 506-4399 bzw. 506-4398 (nur Bildungsurlaub)

Bitte in Druckschrift ausfiillen und méglichst lhre E-Mail-Adresse
und lhre Mobil-Telefonnummer angeben, damit wir Sie bei Bedarf
zeitnah informieren kénnen.

Name Vorname

StraRe/Nr. PLZ/Ort

Telefon (bis 16:00 Uhr) Mobiltelefon

E-Mail

s L] e L
wrswe L] e L

Hiermit melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich zur
Zahlung der Kursgebiihr. Mir ist bekannt, dass fiir die Kursge-
bithren keine Rechnung versandt wird. Abmeldungen sind nur
schriftlich vor dem 2. Kurstermin méglich, bei Kursen im Rahmen
der Freistellung zur Weiterbildung (SBFG), Wochenendseminaren,
Exkursionen und 1- bis 2-tdgigen Studienfahrten spatestens

2 Wochen vor Kursbeginn.

O per Barzahlung / EC-Zahlung im Zentralen Service der vhs
méglich innerhalb einer Woche nach Anmeldung

(O per Uberweisung
innerhalb einer Woche nach der Anmeldung

O per Lastschrift
Bitte das Lastschriftmandat auf der Riickseite
unterschreiben und per Post an die vhs schicken oder im
Zentralen Service abgeben.

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken, Bankleitzahl: 59050101,
Konto-Nr.: 653, IBAN: DE08 59050101 00000006 53, BIC: SAKS DE55

Bildungsurlaub I:“:“:“:'
(O Ich méchte den angegebenen Kurs Nr.

vom bis
als Bildungsurlaub belegen und bitte um Zusendung der
erforderlichen Unterlagen.

GebiihrenermaRigung

Ich bitte um Reduzierung der Kursgebiihren auf die im Programm
in Klammern ausgewiesenen Betrage (Nachweis, z.B. Schiiler-
ausweis, bitte bei der Anmeldung in der Geschaftsstelle der vhs
vorlegen oder Kopie mitfaxen).

Ich bin bzw. beziehe (zutreffendes bitte ankreuzen und ggfs. ausfiillen):
O schiiler/in/Auszubildende(r)

Schule u. Klasse:
(O student/in Uni oder Fachhochschule

(kein Senioren- oder Fernstudium und keine berufsbegleitenden Studienginge)
O Arbeitslosengeld I
O Ehrenamtskarte
O Arbeitslosengeld |

(nur bei Sprachkursen, Kursen der beruflichen Weiterbildung, Kreativkursen)
(O Grundsicherung
O SozialCard
(O Bundesfreiwilligendienst

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen Geschdftsbedingungen und die
Datenschutzerkldrung der vhs Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der
elektronischen Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten fiir
Anmeldung und Gebiihrenerhebung einverstanden.

Datum und Unterschrift

----_--g><-------------_----_----_---------------_----_---------------_----_----_---------------_----_---------------



SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

.................................................................................

Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

.................................................................................

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

An die

vhs Regionalverband Saarbriicken
Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

Bitte in Druckschrift ausfiillen.

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Die Glaubigeridentifikationsnummer der vhs Regionalverband:
DE3604300000072653.

Ihre Mandatsreferenznummer wird von der vhs spatestens mit
der Vorankiindigung zum tatsachlichen Lastschrifteinzug mitge-
teilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméachtige die vhs Regionalverband Saarbriicken, Zahlungen
flir Kursgebiihren von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von
der vhs Regionalverband Saarbriicken auf mein Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Bitte ankreuzen
(O SEPA-Mandant/-in ist Kursteilnehmer/-in

(O SEPA-Mandant/-in zahlt fiir andere Kursteilnehmer/-innen

Name, Vorname Kontoinhaber/-in

StraRe/Nr.

pLZ/Ort

Name des Kreditinstitutes

IBAN

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die allgemeinen
Geschdftsbedingungen und die Datenschutzerkldrung der vhs
Regionalverband Saarbriicken an und bin mit der elektronischen
Erfassung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten
flir Anmeldung und Gebliihrenerhebung einverstanden.

ort, Datum und Unterschrift Kontoinhaber/in

E-Mail Adresse (bitte in Druckbuchstaben)



>

9. SEPTEMBER 2019, 17 UHR

VHS SEMESTEREROFFNUNG

> Begriifiung durch Peter Gillo, Regionalverbandsdirektor
und Dr. Carolin Lehberger, vhs-Direktorin

> Bildvortrag: ,,Reisen bildet - Andracks Wanderabenteuer”
von Manuel Andrack - Autor, Moderator, Wanderer ,

www.manuel-andrack.de dm
> Musikalische Umrahmung: 6 m/e

Harald Stein, Gitarrendozent mit Teilnehmerinnnen M

und Teilnehmern aus seinen vhs-Kursen

> Ehrung langjahriger Dozentinnen und Dozenten i g
vhs?, @it
KULTURZENTRUM Q.LISSE IN QUIERSCHIED :

Volkshochschule REGIONALVERBAND
EINTRITT FREI Regionalverband Saarbriicken SAARBRUCKEN




HEUSWEILER

vhs vor Ort

RECHT UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Vortrag

Wohnungseinbruch - vorbeugen,
schiitzen, richtig reagieren
Insbesondere in der dunklen Jahreszeit
steigt die Zahl der Wohnungseinbriiche.
Dagegen kann jeder Haus- und Wohnungs-
eigentiimer etwas tun. Es muss nicht
einmal teuer sein.

Der Referent, ehemaliger Leiter der Polizei-
inspektion Volklingen, beschreibt nicht nur
die Vorgehensweise der Einbrecher, sondern
gibt Tipps, wie man sich vor Wohnungs-
einbriichen schiitzen kann - bereits in der
Planungsphase oder spater durch Einbau
von baulichen und technischen Sicher-
ungen, in der Bandbreite von giinstig

bis teuer. Genauso wichtig ist aber auch
richtiges und vorbeugendes Verhalten.
Und auch die Phase nach einem Einbruch
kann geplant werden.Wichtige Adressen
flir weitere Beratungen werden mitgeteilt.
® Kurs 9300

Werner Michaltzik, Polizeibeamter im
Ruhestand, EPHK a.D., ehem. Leiter der
Polizeiinspektion Vélklingen

Do. 26.09.2019, 10:30 Uhr

Kulturhalle am Markt, Nebenraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

GESUNDHEITSBILDUNG

Vortrag

Bewegung: was passiert da
eigentlich?

Hintergrund des Gesundheitssports;
Equipment, praktische Tipps fiir Beklei-
dung und Ausristung und Tipps fir die
sportgerechte Ernahrung sowie Informa-
tion tiber den Grundkurs Laufen Sie los,

der in diesem Semester sonntags vormit-
tags ab 14.09.2019 geplant ist.

® Kurs 9301

Walter Hettinger, ehem. Leiter der
Sportfordergruppe der Bundeswehr

Di. 10.09.2019, 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

ALTERNATIVE THERAPIEANSATZE
UND GESUNDHEITSMETHODEN

Vortrag

Schmerzen in Schultergelenken -
Vortrag aus naturkundlicher Sicht
Schultergelenksschmerzen treten recht
hiufig auf. Zunehmende Uberlastungs-
syndrome, Haltungsfehler, Traumata,
GelenkverschleiR, Stoffwechselprobleme
und nicht erkannte Oberbauchbeschwer-
den kénnen mégliche Ursachen sein.
Schmerzmittel, Cortison und Operationen
konnen Ursachen vertuschen - und sie
helfen manchmal nicht. Die freie Beweg-
lichkeit des Schultergelenks wird durch
Schmerzen meist deutlich eingeschrankt.
Ausstrahlungen in Nacken und Oberarm
kénnen folgen. Verschiedene Therapiean-
satze wie z.B. die StoRwellentherapie, die
den Schmerzen die Wucht nimmt, werden
vorgestellt.

® Kurs 9302

Annette Georg, Heilpraktikerin

Do. 10.10.2019, 10:30 Uhr

Kulturhalle am Markt, Nebenraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Vortrag

Das bisschen Zucker macht doch
nichts?! Vortrag aus naturkundlicher
Sicht

12 % der deutschen Bevélkerung leiden
an der Stoffwechselerkrankung Diabetes
mellitus. Durch unsere steigende Lebens-
erwartung steigt auch leider das Risiko
fir bestimmte Erkrankungen. Mit gesunder
Erndhrung, einer gesunden Lebensweise
und geeigneter Bewegung lasst sich eine
Erkrankung an Diabetes mellitus Typ 2
gut vorbeugen und mindern. Der Vortrag
beschaftigt sich mit den individuellen
Risikofaktoren fiir diese Erkrankung und
was jeder tun kann, um diese zu reduzie-
ren. Nehmen Sie sich eine Stunde Zeit far
Ihre Gesundheit!

® Kurs 9303

Annette Georg, Heilpraktikerin

Do. 17.10.2019, 10:30 Uhr

Kulturhalle am Markt, Nebenraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Vortrag

Das Quartett des rheumatischen
Formenkreises - Vortrag aus
naturkundlicher Sicht

Die vier haufigsten Gelenkerkrankungen
sind Arthrose, Arthritis, Rheuma sowie
Gicht, denen allen gemeinsam die ent-
ziindlichen Prozesse sind, die schlussend-
lich zu Bewegungseinschrankungen und
starken Schmerzen in den betroffenen
Gelenken fiihren. Dieses Quartett gehort
zu den Krankheiten des rheumatischen
Formenkreises. Mit zunehmendem Alter
kommt es bei jedem Menschen zum Ge-
lenkverschleifs. Die Beschwerden lassen
sich durch geeignete Mafnahmen erheb-
lich verbessern. Ursachen, Symptome
und Pravention sowie Erndhrungstipps




vhs vor Ort

HEUSWEILER
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und vieles mehr werden thnen in diesem
Vortrag einfach und verstandlich erklart.
® Kurs 9304

Annette Georg, Heilpraktikerin

Do. 24.10.2019, 10:30 Uhr

Kulturhalle am Markt, Nebenraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Vortrag

Heilkrafte von Weihnachtsgewiirzen
nutzen - Vortrag aus naturheilkund-
licher Sicht

In der vorweihnachtlichen Zeit duftet es
liberall nach feinen Vanillekipferln, nach
siiRen Zimtsternen, wiirzigen Lebkuchen
oder heiRem Winterpunsch. Man denkt
sich in die Kindheit zuriick - oder in ferne
Welten, vielleicht nach dort, woher unsere
Weihnachtsgewiirze kommen, namlich in
den Orient, zu 1001 Nacht ... Alte Kulturen
schatzten solche Gewiirze nicht zuletzt
wegen ihrer Heilwirkung. Sie enthalten
namlich dtherische Ole, von denen manche
z.B. die Verdauung fordern, andere den
Appetit anregen oder die Abwehrkrafte
starken. Gewiirze, das sind kleine Kost-
barkeiten aus dem Morgenland, wiirzig
und heilsam zugleich. Wie wir sie in der
Adventszeit nutzen kénnen, das wird in
diesem Vortrag verraten.

® Kurs 9305

Annette Georg, Heilpraktikerin

Do. 28.11.2019, 10:30 Uhr

Kulturhalle am Markt, Nebenraum
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Vortrag

Den Dingen ihre Zeit geben -
Ganzheitliches Zeitmanagement

Viele Menschen sagen von sich, dass sie
keine oder zumindest viel zu wenig Zeit
haben. Hektik, Stress und Zeitknappheit
sind im 21. Jahrhundert zu einer Art Lebens-
gefiihl geworden. Im Rahmen des Vortrages
wollen wir dem Phdanomen Zeit sowie
unseren alltaglichen ,Zeitfressern” auf
die Spur kommen und dabei schauen, wie
es besser gelingen kann, beim Einsatz
dieser sehr begrenzten Ressource Zeit die
richtigen Prioritaten zu setzen.

® Kurs 9306

Frank Martin, Theologe und Germanist
Do. 24.10.2019, 17:30 - 19:00 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

HEIMATKUNDE

Vortrage in Kooperation mit dem Heimat-
kundlichen Verein Kollertal e.V. werden
mit Themen, Referenten und Terminen in
der Wochenpresse bekannt gegeben.

Abendkurs

Geschichtswerkstatt Kollertal

Die Arbeit der Geschichtswerkstatt umfasst
Literatur- und Archivrecherche, Ausstell-
ungen und Veréffentlichungen. Sie verfiigt
tiber ein umfangreiches Fotoarchiv und
gibt in regelmaRigen Abstanden das
,Kollertaler Jahrbuch“ heraus. In enger
Zusammenarbeit mit dem Verein fiir
Industriekultur und Geschichte Kollertal
e.V. stehen auch Vortrage und Exkursio-
nen, die sich der lokalen und regionalen
Geschichte widmen, auf dem Programm.

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer an
der Geschichtswerkstatt sind gerne gese-
hen - eine wissenschaftliche Vorbildung
ist nicht erforderlich. Erwartet werden In-
teresse an heimatkundlichen Fragen und
die Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit an
der Erstellung des Kollertaler Jahrbuchs.
Informationen bei Monika Jungfleisch
unter Fon 06806 2355.

® Kurs 9317

Monika Jungfleisch, Journalistin
11.09.2019, 23.10.2019, 20.11.2019,
18.12.2019 und 15.01.2020,

jeweils 11:00 - 12:30 Uhr

Kulturbahnhof Pittlingen, Bahnhofstr. 74,
66346 Plttlingen

gebihrenfrei

MUNDARTKULTUR

Vortrag

Schmunzeln fiir Anfanger -

Lachen fiir Fortgeschrittene

Limericks und andere Gedichte klor zu-
sammegereimt - nidd nur in Saarbrigger
Platt.

Limericks und andere Gedichte witzig
zusammengereimt - nicht nur in Mundart.
® Kurs 9320

Friedel Ehrbdcher, Mundartautorin
Termin und Ort werden im Laufe des Se-
mesters in der Heusweiler Wochenpresse
bekannt gegeben.

gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken
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vhs vor Ort

THEMENREIHE:
(FREMD-)SPRACHEN (ER-)LEBEN

Sprachen lernen; Menschen, Lander
und Kulturen kennenlernen: das Ziel
der folgenden fremdsprachlichen
Themenabende und Veranstaltungen
soll Sprache und erlernte Fertigkeiten
in der Praxis anwendbar aufzeigen
und sie lebendiger erfahren lassen.
Die meisten Veranstaltungen wer-
den im laufenden Semester anhand
aktueller Zeitgeschehen und Wiinsche
geplant und finden Gblicherweise erst
im letzten Drittel eines Semesters
statt. Auskunft: Anne Schafer, ortl. Ltg.,
unter Fon 06806 6893 und
as-heu@online.de.

Beyond Saree ¢ Curry - A multifaceted
introduction to India

Part 1

English speakers and learners of all
levels are welcome to join this interactive
journey.

® Kurs 9321

Aditya Pai, BA Mass Media, MA English
Ankindigung in der ortl. Presse, in den
Kursen sowie an der Infotafel im Foyer
der Friedrich-Schiller-Schule.
Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Beyond Saree ¢ Curry - A multifaceted
introduction to India

Part 2 - (Please see text on page
before)

® Kurs 9322

Aditya Pai, BA Mass Media, MA English
Ankiindigung in der ortl. Presse, in den
Kursen sowie an der Infotafel im Foyer
der Friedrich-Schiller-Schule.

Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Englischer Filmabend

Mit Nachbesprechung in englisch-deut-
scher Sprache.

® Kurs 9323

Brigitte Trdnkle-Nguyen

Ankiindigung in der ortl. Presse, in den
Kursen sowie an der Infotafel im Foyer
der Friedrich-Schiller-Schule.
gebiihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Cookery Evening

® Kurs 9324

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Ankiindigung an der Infotafel im Foyer FSS
EUR 5,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Verkostung

Deliziosa ltalia

Italienische Kostlichkeiten.

® Kurs 9325

llaria Pusceddu

Ankiindigung in der Presse und den Kursen
EUR 5,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Une soirée francaise - Franzosischer
Filmabend

Mit Vor- und Nachbesprechung in franzé-
sischer und deutscher Sprache.

® Kurs 9326

Gabriele Miiller

Ankiindigung in der Presse und den
Kursen.

EUR 5,00
Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

LANDER UND KULTUREN

Bildvortrag

BALI - Insel der Gotter

Das Leben der Balinesen ist gepragt durch
ihren Glauben, einer Verschmelzung aus
Buddhismus und Hinduismus. Opfergaben,
Tempelfeste, religiése Tanze und Leichen-
verbrennungen gehéren hier zum Alltag. Die
liebenswiirdigen Menschen leben zwischen
Gottern und Geistern, denen sie taglich
Opfergaben in den (iber 20.000 Tempeln
der Insel darbringen.

Aber auch landschaftlich ist Bali eine
Trauminsel, mit herrlichen Stranden, griinen
Reisterrassen und ebenso sattgriiner,
lippiger Vegetation mit Wasserfallen in
tropischem Klima. Noch immer aktive
Vulkane mit griinen Kraterseen pragen
ebenso die grandiose Landschaft.

® Kurs 9318 (Teil 1)

Christof Mechenbier

Di. 19.11.2019, 19:00 - 21:15 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

® Kurs 9319 (Teil 2)

Christof Mechenbier

Di. 26.11.2019, 19:00 - 21:15 Uhr
Friedrich-Schiller-Schule, Medienraum
gebihrenfrei

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken
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Indian cooking

Cooking is a good medium of exchanging
culture and bonding with each other.
Shirley Radlers aim is to acquaint people
with the rich culture and cuisine of India.
In India it is believed that food made
with good intentions and love brings
good health and luck to the person. India
has 29 States and each state has its own
speciality. Some States even have diffe-
rent festivals and each festival is linked
with different cuisines. There’s always
some community celebrating a harvest or
special God’s birthday or an auspicious
date in the Hindu calendar. On three eve-
nings you will refresh your English, learn
to cook some typical indian delights and
taste your results!

Es fallen zusdtzlich zur Kursgebiihr noch
Kosten fiir Zutaten in Héhe von EUR 30,00
p.P. an, die am ersten Termin an die
Dozentin zu entrichten sind.

Part 1: Masala Chai, Samosa with mint
chutney

DO. 12.09.2019, 18:00 - 21:00 Uhr

Part 2: Gajjar ka Halwa (Carrot Pudding),
Masala Choley (Chickpea) with Zeera
Chawal (Cumin Rice)

DO. 19.09.2019, 18:00 - 21:00 Uhr

Part 3: Moong Dal Halwa (Lentil Pudding),
Makhani Chicken (Butter Chicken) with
Matar Chawal (Pea Rice)

Do. 26.09.2019, 18:00 - 21:00 Uhr

® Kurs 9327

Shirley Radler

3 Termine

Friedrich-Schiller-Schule, Schulkiiche im
Erdgeschoss

12 UST, EUR 32,00 (Kursgebiihr gilt fiir alle
3 Termine)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

FREMDSPRACHEN

Fiir Gruppen fiihren wir gerne nach
Vorbesprechung Sprachkurse nach Be-
darf aus. Auskunft: Anne Schafer, Ortl.
Leitung, unter Fon 06806 6893 oder
unter as-heu@online.de.

Englisch

Abendkurs

Englisch A1 Stufe 6

Fiir Teilnehmerinnen mit geringen Vor-
kenntnissen.

® Kurs 9330

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Englisch A2 Stufe 2

® Kurs 9331

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Englisch A1 Stufe 6

® Kurs 9332

Catherine Pértner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Mo. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)
Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Englisch A2 Stufe 6

® Kurs 9333

Catherine Portner, BWL, Lehrbeauftragte,
Muttersprachlerin

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Englisch B1

® Kurs 9334

Brigitte Trdnkle-Nguyen

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken
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Franzosisch

Abendkurs

Franzésisch fiir Anfanger

Lehrbuch: Voyages NEU A1, Klett-Verlag
® Kurs 9335

Gabriele Miiller

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Franzosisch fiir Fortgeschrittene mit
dem Schwerpunkt Konversation

Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses
bekanntgegeben.

® Kurs 9336

Gabriele Miiller

Di. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

ITALIENISCH

Abendkurs

ltalienisch fiir Anfanger -
Schwerpunkt: Konversation
® Kurs 9338

llaria Pusceddu

Do. 19:00 - 20:30 Uhr

ab 12.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)
Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Italienisch Konversation C1

® Kurs 9339

llaria Pusceddu

Do. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 12.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule

30 UST, EUR 73,00 (56,00)

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

EDV-KURSE

Nachmittagskurs

Grundkurs: Seniorinnen und
Senioren

Der Einstieg in die digitale Welt am PC muss
nicht kompliziert sein. Dieser Kurs ermog-
licht Interessierten ohne Vorkenntnisse

in ihrem eigenen Lerntempo die Welt der
PC’s zu entdecken und fiir private Zwecke
anzuwenden.

® Kurs 9350

Klaus-Peter Rodenbusch

Mo. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G

Stdflagel, PC-Raum

30 UST, EUR 102,00

Dozentinnen und
Dozenten

ILARIA PUSCEDDU
Dozentin Italienisch

2> Ich komme vom Lago Maggiore
und wohne seit 2001 in Saar-
briicken.
Ich selbst spreche vier Sprachen
und bin liberzeugt, dass Sprachen
das Tor zur Welt sind.
Seit langem beschdftige ich mich
mit Erwachsenen- und Kinder-
bildung im Bereich italienische
Sprache und es ist immer eine
Freude zu sehen, wie viele Leute
sich fiir die italienische Sprache
und Kultur interessieren.
In meinen Kursen lernen Sie die
praktische Anwendung der italie-
nischen Sprache und die Kultur
Italiens kennen - alles mit Spafs
und Motivation. <<
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Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Fortgeschrittene: Den privaten PC
besser nutzen

Aufbauend auf bereits vorhandenen Grund-
kenntnissen und Anwenderfertigkeiten
des ms™-0ffice-Paketes werden in diesem
Kurs Anwenderfahigkeiten vertieft und
eingelibt.

Voraussetzung: EDV-Grundlagenkenntnisse
(autodidaktisch oder im Anfingerkurs
erworben).

® Kurs 9351

Klaus-Peter Rodenbusch

Mo. 16:15 - 17:45 Uhr

ab 09.09.2019, 8 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G / Stdfliigel,
PC-Raum

16 UST, EUR 54,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Noch nie im Internet gewesen?
Kommen Sie mit!

Wer sagt mir, wie es weiter geht?
Gemeinsam mit den Teilnehmenden
arbeiten wir an Problemlésungen, wenn
Sie bei Anwendungen von Programmen
nicht mehr weiterwissen. Dabei werden
Anwenderkenntnisse gemeinsam mit den
Teilnehmenden vertieft.

® Kurs 9352

Klaus-Peter Rodenbusch

Di. 16:15 - 17:45 Uhr

ab 10.09.2019, 6 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G / Stdfliigel,
PC-Raum

12 UST, EUR 40,50

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Excel-Kurs

Dieser Kurs fiihrt in das Programm ms
Excel™ ein. Funktionen werden erlernt,
eingeiibt und vertieft. In Absprache mit
den Teilnehmenden kénnen interessen-
orientiert Schwerpunkte bestimmt werden.
Voraussetzung: EDV-Grundlagenkenntnisse
(autodidaktisch oder im Anfingerkurs
erworben).

® Kurs 9353

Klaus-Peter Rodenbusch

Di. 18:00 - 19:30 Uhr

ab 10.09.2019, 8 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, 2. 0G / Stdfliigel,
PC-Raum

16 UST, EUR 54,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Abendkurs

Wirbelsaulengymnastik und
Ausdauertraining fiir Frauen
(Praventionskurs)

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
ganzheitliches Korpertraining mit Schwer-
punkt Mobilisation der Wirbelsaule sowie
Kraftigung und Stabilisation der Ricken-
muskulatur. Die tiefliegenden Muskeln im
Bauchbereich sowie die Stiitzmuskeln des
gesamten Kérpers werden durch effektive
Ubungen aktiviert. Dieses Training verhilft
zu einer verbesserten Kérperhaltung, Stei-
gerung der Ausdauer, verbessert die Koor-
dination und Kérperwahrnehmung. Bitte
Gymnastikmatte, Handtuch und Durstl6-
scher mitbringen. Evtl. Einschrankungen
bitte zuerst mit einem Arzt besprechen
und bei Kursbeginn vertraulich mitteilen.
® Kurs 9361

Alexandra Albert, liz. Gesundheitssport-
trainerin, liz. Riickentrainerin

Mo. 17:30 - 19:00 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine

Turnhalle Richard-Wagner-Strafse

30 UST, EUR 68,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken
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Vormittagskurs

Laufen Sie los! Wie Sie Abwechslung
in Ihr Lauftraining bringen!

Als Laufanfangerin bzw. Wiedereinsteigerin
koénnen Sie bereits ca. 30 Minuten am
Stlick in moderatem Tempo laufen. Ziel
des Kurses ist es, schneller zu werden,
grofere Distanzen zuriickzulegen oder
sogar einmal an einem Laufwettkampf
teilzunehmen. Im zehnwdchigen Trainings-
programm lernen Sie die Grundlagen,
Ausdauer spiirbar zu verbessern, das
Lauftempo zu erhéhen und die Lauftechnik
zu optimieren. Sie erhalten aufRerdem jede
Menge Tipps rund ums Thema , Laufen.
Der Kurs findet bei (fast) jedem Wetter
statt. Walter Hettinger hat die Absicht,
Tipps und Anregungen, die helfen sollen,
alles Wissenswerte zum Trainingsaufbau
beim Laufen zu vermitteln. Eine Exkursion
zur Landessportschule und zum Olympia-
stitzpunkt Rheinland/Pfalz-Saarland
rundet den Lauf-Grundkurs ab.

® Kurs 9362

Walter Hettinger, ehem. Leiter der
Sportférdergruppe der Bundeswehr

S0. 09:00 - 10:30 Uhr

ab 15.09.2019, 10 Termine

Erster Treffounkt: Parkplatz am Einkaufs-
zentrum, 66265 Heusweiler

20 UST, EUR 65,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Abendkurs

Qi Gong - das Herz-Qi Gong

Fiir Anfingerinnen und leicht
Fortgeschrittene

Qi Gong - eine Wohltat fiir Kérper und Geist -
ist eine seit Jahrtausenden bewahrte
Ubungsweise zur Starkung der Lebens-
energie. Das Herz Qi Gong ist eine Methode
des medizinisch ausgerichteten Qi Gong:
Mit einfachen Ubungen wird das Herz

beruhigt, der Kreislauf wird reguliert; das
Herz Qi Gong soll Herz- und Gefafkrank-
heiten vorbeugen und zu deren Heilung
beitragen.

® Kurs 9365

Waltrud Hiitten, Qi Gong- und

Tai Ji-Lehrerin

Do. 18:30 - 19:30 Uhr

ab 12.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Musiksaal

20 UST, EUR 59,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Tai Ji Quan

Vertiefung der Sabelform. Pekingform,
Schwertform und 42er Wettkampfform
werden wiederholt. Tai Ji Erfahrung ist fir
diesen Kurs erforderlich!

® Kurs 9366

Waltrud Hiitten, Qi Gong- und

Tai Ji-Lehrerin

Mo. 18:30 - 19:45 Uhr

ab 09.09.2019, 14 Termine
Friedrich-Schiller-Schule,

1. Etage, Mittelfoyer

23 UST, EUR 67,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs
Tai Ji Quan
Dieser Kurs soll die Kenntnisse in der

Langen Form, der Schwertform, der Doppel-

facherform, der Sabelform und der g2er

Wettkampfform wiederholen und vertiefen.

Tai Ji Erfahrung ist fur diesen Kurs erfor-
derlich.

® Kurs 9367

Waltrud Hiitten, Qi Gong- und

Tai Ji-Lehrerin

Do. 19:30 - 21:00 Uhr

ab 12.09.2019, 14 Termine

Friedrich-Schiller-Schule,

1. Etage, Mittelfoyer

28 UST, EUR 85,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

Aerobic: Gesundheitssport und
Freizeitvergniigen fiir Frauen und
Manner

Aerobic killt nicht nur Kalorien und
verbessert die Ausdauer, sondern macht
zugleich flexibel und beweglich. Dieser
Ausdauersport verbessert die Herz-Kreis-
lauf-Funktionen, optimiert das Gleichge-
wichtsgefiihl und reduziert das Kérperfett.
Ein bunter Mix aus Box-Aerobic, Turn-
Dance-Kombis auf die neuesten Hits

und flotten Latin-Moves mit High- und
Low-Impact, Intervall-/Zirkeltraining und
spezieller Bauch-Beine-Po-Gymnastik -
mit und ohne Gewichte. Alle Trainings
nach den neuesten, sportmedizinischen
Erkenntnissen.

® Kurs 9368

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Mo. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Turnhalle

20 UST, EUR 55,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurs

KANTAERA®

KANTAERA® ist ein Cardio-Workout, das
auf harmonische und sanfte Weise tradi-
tionelle asiatische Kampfkunst-Techniken
und einfachste Aerobic-Elemente mitein-
ander verbindet. Es ist ein Wohlfiihl-
Training und entwickelt schonend die
Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit, die
Muskelkraft-Ausdauer und die Koordination.
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Dabei spricht es besonders die Menschen
an, die Spafs an leicht umsetzbaren
Bewegungen aus Karate, Taekwondo und
Kickboxen haben. KANTAERA®-Training liegt
unter der Geschwindigkeit eines norma-
len Aerobic-Trainings. Hierdurch werden
Bewegungsprazision und -kontrolle - also
gelenkschonende Ubungsausfithrungen -
besonders betont - auch bei den an-
satzweise schnellkraftigen Bewegungen
der Kampfsport-Elemente (Sekou Kanta).
(Quelle: Kantaera® Sports-Akademie, Ber-
lin, 2013). Geeignet fiir alle Altersgruppen
sowie Anfangerinnen und Fortgeschrittene.
® Kurs 9369

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Mi. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 11.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Turnhalle

20 UST, EUR 55,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

Abendkurse

AROHA®: Body - Mind - Soul

AROHA® ist ein effektives und unkompli-
ziertes Ganzkorpertraining im Dreiviertel-
Takt, beinhaltet kraftvolle Bewegungen vom
Haka-Kriegstanz der Maori (Neuseeland's
Ureinwohner), kontrollierte An- und
Entspannungselemente vom Kung Fu und
runde, flieRend-konzentrierte Bewegungen
des Tai Jis. Ein Kurs, an dem jede/r ohne
Vorkenntnisse und in jedem Alter teil-
nehmen kann. Sticks (Holzstibe) werden
gratis ausgeliehen.

® Kurs 9370

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Mo. 17:45 - 18:45 Uhr

ab 09.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Musiksaal

20 UST, EUR 60,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

AROHA®: Body - Mind - Soul

® Kurs 9371

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Do. 18:15 - 19:15 Uhr

ab 12.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Mittelfoyer

20 UST, EUR 60,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Abendkurs

Mit Walking/Nordic Walking und
Fitnesstraining in das Frithjahr
starten

Gelenkschonendes outdoor-Training durch
die schone Natur unserer Heimat - bei
schlechtem Wetter inhouse-Training. Das
abwechslungsreiche Programm mit vielen
gymnastischen Fitness-Highlights (z.B.
Intervalltraining, Brain-Walking) fiir Ge-
sundheit, Gewichtsreduktion, Leistungs-
steigerung und Stressbewaltigung lasst
uns vom Alltag abschalten.

® Kurs 9372

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Di. 19:00 - 20:00 Uhr

ab 10.09.2019, 15 Termine

Erster Treffpunkt: Friedrich-Schiller-Schule,
Foyer Erdgeschoss

20 UST, EUR 55,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Abendkurs

Mochten Sie im Alter beweglich
bleiben?

Sanfte Fitness-Gymnastik fiir Seniorinnen
und Senioren und diejenigen, die sich
gerne mit ihnen unterrichten lassen.

Dieses Ausdauertraining mit gelenkscho-
nenden Bewegungen fiir Manner und
Frauen bringt

auf flotten Rhythmen den Kreislauf in
Schwung. Sitz-, Wirbelsaulen-, Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungsgymnas-
tik - mit und ohne Handgerate - sowie
Beckenbodentraining, Schulung der
Atmung, Sturzprophylaxe, Gehirnjogging
und Sitz-Aroha® sind weitere Inhalte des
Kurses.

® Kurs 9373

Martina Blass, Trainerin im
Gesundheitssport

Do. 19:30 - 20:30 Uhr

ab 12.09.2019, 15 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Musiksaal

20 UST, EUR 55,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

KREATIVES GESTALTEN

Nachmittagskurs

Mode und Accessoires

selbst schneidern

In diesem Kurs arbeiten Anfangerinnen
und Teilnehmerinnen - welche schon viele
Jahre im Kurs kreativ zugange sind - unter
professioneller Anleitung. Neue Mode fir
GroR® und Klein, Kleidung aller Art, origi-
nelle, ganz personliche Textilgeschenke -
wie z.B. Kissen, Taschen, Decken, Ticher,
Schalchen oder Deko - kénnen aus selbst
ausgewahlten Stoffen - nach Schnittmus-
tern oder aus eigenen Designs - fachkun-
dig hergestellt werden. Nahideen austau-
schen, Neues ausprobieren, umandern,
verschonern, Schnittmuster, Technik und
Stoffe kennenlernen oder Bewahrtes ein-
iben, erganzen sowie Tipps, Tricks und
Neues aus der Modewelt erfahren. Dieser
Kurs kann zur Berufsvorbereitung oder als
Hobby dienen.
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® Kurs 9390

Elke Schdfer, Schneiderin

Di. 16:15 - 19:15 Uhr

ab 10.09.2019, 12 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Erdgeschoss,
Nahraum

48 UST, EUR 75,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Nachmittagskurs

Nihen / Modestyling

Schneidern lernen oder das Gelernte mit
neuen Ideen unter professioneller Anleitung
und in gemitlicher Runde von Fortge-
schrittenen und Anfangerinnen umsetzen -
zur Freizeitbeschaftigung oder als Vorbe-
reitung fiir berufliche Anforderungen. Mit
der Bitte um telefonische Vorbesprechung
(Material) bei Sigrun Kleiber unter Fon
06806 83456. Dieser Kurs kann zur Berufs-
vorbereitung oder als Hobby dienen.

® Kurs 9391

Sigrun Kleiber, Schneiderin

Do. 15:45 - 18:45 Uhr

ab 12.09.2019, 12 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Erdgeschoss,
Nahraum

48 UST, EUR 75,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbrticken

Abendkurs

Nihen / Modestyling

® Kurs 9392

Sigrun Kleiber, Schneiderin

Do. 18:45 - 21:45 Uhr

ab 12.09.2019, 12 Termine
Friedrich-Schiller-Schule, Erdgeschoss,
Nahraum

48 UST, EUR 75,00

Anmeldung erforderlich bei vhs Regional-
verband Saarbriicken

vhs vor Ort
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1. Geltungsbereich

Die allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) der Volkshochschule Regionalver-
band Saarbriicken (im Folgenden: vhs)
gelten fiir alle Kurse und Veranstaltungen
der Volkshochschule Regionalverband
Saarbriicken. Soweit die AGB abweichende
Regelungen nicht erfassen, gelten die
Bestimmungen des Biirgerlichen Gesetz-
buches (BGB).

2. Vertragsschluss und Anmeldung

Die Ankindigungen der vhs von Kursen
und Veranstaltungen in den Programmen,
Aushangen, Internet usw. sind nicht
verbindlich.

Die Anmeldung zu den Kursen und
Veranstaltungen muss schriftlich vor dem
Beginn des Kurses/der Veranstaltung
erfolgen. Fiir Einzelveranstaltungen mit
Abendkasse ist keine vorherige Anmel-
dung erforderlich.

Die Anmeldung kann persénlich beim
Zentralen Service, schriftlich per Post
oder Fax, per E-Mail und (iber Internet
erfolgen. Die Adressen und Rufnummern
konnen den allgemeinen Informationen
entnommen werden.

Ein verbindlicher Vertrag zwischen den
Teilnehmern und der vhs kommt mit der
Annahme der Anmeldung durch die vhs
zustande. Die Anmeldungen werden in
zeitlicher Reihenfolge des Einganges an-
genommen. Ein Anspruch auf Teilnahme
besteht nicht.

Sollte der Kurs/die Veranstaltung aus-
gebucht sein, ausfallen oder sollten

sonstigen Anderungen vorliegen, werden
die Teilnehmer per E-Mail oder Schreiben
informiert. Voraussetzung hierzu ist die
Einwilligung zur Datenschutzerklarung
und die Angabe der E-Mail-Adresse.

Kurse und Veranstaltungen, die nicht die
Mindestteilnehmerzahl erreichen, kénnen
nur durchgefiihrt werden, wenn die
Teilnehmer einer Kirzung der Kurstermi-
ne oder einer Erhdhung der Kursgebiihr
zustimmen.

Fiir Kurse der Akademie fiir Altere wird
neben den Kursgeblhren eine Semester-
gebiihr in Héhe von 30,- EUR erhoben.
Teilnehmen kénnen Personen mit einem
Mindestalter ab 55 Jahren.

Fiir Einzelveranstaltungen - Vortrage,
Kulturveranstaltungen - ist keine vorhe-
rige Anmeldung erforderlich. Das Entgelt
ist vor Beginn der Veranstaltung an der
Abendkasse zu entrichten. Ausnahmen
werden ausdriicklich im Programm
vermerkt. Die Zulassung zur den Einzel-
veranstaltungen ist durch die Kapazitat
der jeweiligen Veranstaltungsraume
begrenzt.

3. Abmeldungen und Riicktritt

Abmeldungen missen grundsatzlich
schriftlich erfolgen und missen vor dem
zweiten Kurstermin bei der vhs eingegan-
gen sein.

Fiir Wochenendseminare, Kurse im Rah-
men des Saarlandischen Bildungsfreistel-
lungsgesetzes (SBFG), Kompaktkurse (iber
mehrere Tage und Studienfahrten ist eine
Abmeldung bis spatestens 2 Wochen vor
Kursbeginn erforderlich.

Wird durch den zuriickgetretenen Kurs-
teilnehmer eine Ersatzperson benannt,
die in den Vertrag eintritt, ist eine
Abmelde- bzw. Riicktrittserklarung nicht
notwendig.

Abmeldungen und Ricktritte nach den
grundsatzlichen Fristen aus wichtigem
Grund sind schriftlich mit den ent-
sprechenden Nachweisen bei der vhs
einzureichen. Die Entscheidung tber
eine wirksame Abmeldung bzw. Riicktritt
obliegt der vhs.

Eine Rickerstattung der anteiligen Kurs-
gebiihren erfolgt grundsatzlich bargeldlos.

Die Abmeldungen oder Riicktrittserkla-
rungen konnen rechtswirksam aus-
schlielich schriftlich gegeniiber der vhs
oder gegenlber der ortlichen vhs-Leitung
erfolgen.

4. Kursgebiihren und ErmaRigungen

Die Kursgebuhren sind mit der Anmel-
dung fallig und kénnen mittels Last-
schriftverfahren, Uberweisung, EC/Kredit-
karte oder Barzahlung geleistet werden.

Das Lastschriftverfahren erfordert die Er-
teilung des SEPA-Lastschriftmandats. Das
entsprechende Formular kann auf der In-
ternetseite der vhs heruntergeladen wer-
den und liegt beim Zentralen Service aus.
Das dbersandte Formular muss der vhs
im Original vorliegen. Vor dem Einzug der
Lastschrift werden wir Sie 14 Kalendertage
vorher informieren (Prenotification), Kos-
ten einer gescheiterten Abbuchung gehen
zu Lasten des Kursteilnehmers.
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Barzahlungen, Zahlungen mit EC- und
Kreditkarten sind nur beim Zentralen
Service moglich.

Uberweisungen miissen innerhalb einer
Woche nach Anmeldung erfolgen.

Bei ermdfigungsfdhigen Kursen (gesonder-
te Kennzeichnung der Kursgebiihren) er-
halten Schiiler/innen - nicht Fernstudium,
Seniorenstudium und berufsbegleitende
Studiengange -, Auszubildende, Empfanger
von Leistungen des SGB II, SGB XII, AsylbLG,
Inhaber der Ehrenamtskarte und Bundes-
freiwilligendienstleistende auf Antrag eine
ErmaRigung. Hierzu sind die entsprechen-
den Belege/Nachweise mit der Anmeldung
vorzulegen.

5. Studienfahrten und Studienreisen

Bei der Durchfiihrung von Studienfahrten/
reisen ist die vhs i.d.R. Vermittler i.S.

des Reisevertragsrechts (8§ 651a ff BGB)
und beauftragt ein Reisebiiro mit der
Gesamtorganisation und Durchfiihrung.
Die padagogische Vorbereitung obliegt

der vhs. Fir diese Angebote gelten neben
den gesetzlichen Regelungen auch die der
Veranstalter.

6. Aufsichtspflicht gegeniiber
minderjahrigen Teilnehmer/innen

Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen/
Veranstaltungen schliefst eine vertragli-
che Ubernahme der Aufsichtspflicht iiber
ein minderjahriges Kind durch die vhs
ausdriicklich aus. Die vhs wird von even-
tuellen Haftungsanspriichen, die sich aus
dem Verhalten des minderjahrigen Kindes
ergeben, freigestellt.

7. Bescheinigung

Anmelde- und/oder Teilnahmebescheini-
gungen kénnen auf Wunsch ausgestellt
und beim Zentralen Service personlich
abgeholt werden oder per Post mit
frankiertem Rickumschlag angefordert
werden.

8. Haftung

Die vhs haftet nicht fiir Schaden (Unfalle,
Diebstahl usw.), die bei Veranstaltungen
und Kursen entstehen, wenn sie nicht
durch vorsatzliches oder grob fahrlassiges
Verhalten des Veranstalters verursacht
werden. Etwaige Schaden sind der vhs
unverziglich zu melden.

9. Widerrufsrecht Fernabsatzvertrag
(8 312¢ BGB)

Sie kénnen ihre Vertragserklarung
innerhalb von 14 Tagen ohne Angaben
von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch
nicht vor Vertragsschluss und auch nicht
vor Erfiillung der Informationspflicht der
vhs gemafd Art. 246a § 1 Abs. 2 Satz 1 Nr. 1
u. 2 EGBGB (Einfiihrungsgesetz zum BGB)
sowie der Pflichten der vhs gem. § 312¢g
Abs. 1 S. 1 BGB i.V.m. Art. 246a § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die
rechtzeitige Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:

per Post

vhs Regionalverband Saarbriicken

Altes Rathaus

Schlossplatz 1-2

66119 Saarbriicken

per Mail

carolin.lehberger@rvsbr.de

Im Falle eines wirksamen Widerrufs nach
Veranstaltungsbeginn kann die vhs ein
anteiliges Kursentgelt nach Magabe der
Inanspruchnahme durch den Teilnehmer
berechnen.

Das Widerspruchsrecht erlischt vorzei-
tig, wenn der Vertrag von beiden Seiten
vollstandig erfillt ist, bevor das Wider-
spruchsrecht ausgeiibt wurde.

10. Hausordnung

In den Gebduden sowie auf dazugehéren-
dem Gelande der vhs ist die Hausordnung
zu beachten. Wir bitten, die Raume sau-
ber zu hinterlassen und die Einrichtungs-
gegenstande schonend zu nutzen.

11. Schlussbestimmung

Sollten einzelne Bestimmungen des Ver-
trages oder der AGB ganz oder teilweise
unwirksam sein, wird hierdurch die
Wirksamkeit der Gbrigen Regelungen nicht
beriihrt.



Volkshochschule
Regionalverband Saarbriicken

DATENSCHUTZERKLARUNG

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Regionalverband Saar-
briicken, Altes Rathaus, Am Schlossplatz 1-2,
66119 Saarbriicken (nachfolgend vhs) ist Ver-
antwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.
Der Regionalverband Saarbriicken unterliegt
als offentliche Stelle den Bestimmungen der
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) und
des Saarlandischen Datenschutzgesetzes. Der
Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist uns
ein sehr wichtiges Anliegen. Daher werden lhre
Daten im Rahmen der gesetzlichen Vorschrif-
ten geschiitzt und alle Vorgaben der DSGVO
und des Saarlandischen Datenschutzgesetzes
eingehalten.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfithrung vorvertraglicher
Mafnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Ohne die anzugebenden Daten (Name,
Vorname, Adresse) kann kein Vertrag geschlos-
sen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. Fiir besondere Kurse, z.B. Akademie
fiir Altere, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-

mer sowie E-Mail-Adresse erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
konnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Im Lastschriftmandat-
bogen mussen Sie zur Zuordnung nochmals
Ihren vollstandigen Namen und Ihre Adresse
angeben. Wenn Sie uns die zwingend erforder-
lichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten

werden elektronisch gespeichert. Die dabei
involvierten Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist Voraussetzung fir lhre
Anmeldung zu unseren Kurs- und Veranstal-
tungsangeboten.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der VHS zu verwenden. Ohne Einwil-
ligung werden wir lhre E-Mailadresse nicht fir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kénnen
Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns z.B.
per Brief oder E-Mail mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfithrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridgeoder Telc-Sprach-
prifungen, IHK-Priifungen, Xpert-Abschlissen,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforder-
lichen Daten an die Priifungsinstitutionen wei-
ter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragser-
fullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen
missen wir lhren Namen und erforderliche
Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Fer-
ner kann bei drittmittelfinanzierten Kursen (z.B.
durch Bund / Land / Arbeitsagentur / Jobcenter)
eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen dann auf
einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Vorna-
me, Anschrift) zur Durchsetzung der Forderung
im Rahmen des gerichtlichen Mahnverfahrens
weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwor-
tung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten erfolgt abhdngig von threm
Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Mafinahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
aufer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft dber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder ldschen zu lassen.
Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen tbertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

datenschutz@rvsbr.de



Gutes entsteht
immer beil den Kleinen

Sie mochten an Ihrer Schule bzw. Ihrer KiTa Veranstaltungen
zum Thema Erziehung und Lernen organisieren?
Wenden Sie sich einfach an uns!

Fotos: Gerhard Alt, Dillingen, Archiv

Wir stellen Referentinnen bzw. Referenten
und finanzieren die Veranstaltung liber
Landesmittel.

Sie mussen nur den Raum in der Schule
oder KiTa bereitstellen und die Eltern
informieren.

Die Informationsblatter erhalten Sie
ebenfalls von uns.

www.elternschule.saarland.de

® Ministerium fiir
Bildung und Kultur




lm Grlff

sparkasse-saarbruecken.de

iSt einfac

Wenn lhre Sparkasse
alle Kredite zu einer
monatlichen Rate biindelt.

Warten Sie nicht und
sprechen Sie uns jetzt an.

Wenn’s um Geld geht

()
5 Sparkasse
Saarbriicken





